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COMUNICATO STAMPA

SWIM FOR PARKINSON

14 settembre 2021
Traversata a nuoto dello Stretto di Messina Da Capo Peloro a Cannitello

Organizzato dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana
Nuoto Paralimpico

Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca
Marin, Alessandro Terrin e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico
Italiano sono i Testimonial di questa edizione.

ORE 13,00 BRUNCH CON | GIORNALISTI
Presso
Lido Punta Faro
(Messina)

Saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a tornare con entusiasmo
a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello,
il 14 settembre 2021.

Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate da numerose correnti accompagneranno gli sportivi
della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta un
momento unico di condivisione tra medico e paziente.

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di
Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata
del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell’impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson,
ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta il 29 Luglio
2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e
ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti
dalla malattia.”

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di
Messina assume una valenza ancor piu importante perché “il Parkinson é una malattia del
movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport é il piti completo,; per questo
a due anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora



pit incisivo e forte” — sottolinea Lopiano - “ il Parkinson é una patologia molto complessa che va
affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress é un fattore determinante, sia in fase iniziale che
avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non da
meno sono i disturbi dell’affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e
autonomica; per questo e necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri
interessi e concentrarsi sull’attivita sportiva. ” — conclude il Prof. Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere 'iniziativa attraverso la concessione di Patrocini come
la Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, la Regione Sicilia,
I’Accademia LIMPE — DISMOV, il Comune di Messina e Reggio Calabria, I’'Universita di Messina,
oltre al supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione sportiva
supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi , Alessandro
Terrin e Luca Marin, oltre che dal Portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle
Paralimpiadi di Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico
e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia”
— afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa
partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson € una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di
pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni.
Rappresenta infatti la pit diffusa malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer. Contrariamente a
guanto si pensa, non & soltanto una malattia della eta avanzata e sempre pil spesso la diagnosi
viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in
una fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma
I'intero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti personali. Un
maggiore supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa
malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e rigidita,
ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

Il principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la
formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi, le
distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le atassie, i restanti disturbi del
movimento e le demenze. La Fondazione opera a livello nazionale e internazionale

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli aggiornamenti, le
interviste agli atleti e ai testimonial. www.fondazionelimpe.it / Fb. @FondazioneLimpeParkinson
/Twitter @Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson
Onlus

La Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus fa il tifo per gli atleti PARALIMPICI che sono in queste
settimane a Tokyo per le Paralimpiadi. FORZA AZZURRI che #inacquavinciamonoi
#swimforparkinson #muoviamocinsieme
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COMUNICATO STAMPA
SWIM FOR PARKINSON

Si @ svolta questa mattina la
Traversata a nuoto dello Stretto di Messina Da Capo Peloro a Cannitello

Organizzata dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana
Nuoto Paralimpico

Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca
Marin, Alessandro Terrin e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico
Italiano sono i Testimonial di questa edizione.

Erano 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, che questa mattina sono
tornari con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da
Capo Peloro a Cannitello.

Un grandissimo successo che ha visto tutti i partecipanti nuotare per quasi 3,5 Km di acque
profonde attraversate da numerose correnti in questa staffetta organizzata della Fondazione
LIMPE per il Parkinson Onlus dove il mare ha rappresentato un momento unico di condivisione tra
medico e paziente.

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di
Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata
del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell’impresa di Cecilia su altre persone con il
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta
il 29 Luglio 20189. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia.”

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di
Messina assume una valenza ancor piu importante perché “il Parkinson é una malattia del
movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport e il piti completo,; per questo
a due anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora
pit incisivo e forte” — sottolinea Lopiano - “ il Parkinson é una patologia molto complessa che va
affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress e un fattore determinante, sia in fase iniziale che
avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non da
meno sono i disturbi dell’affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e
autonomica; per questo é necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri
interessi e concentrarsi sull’attivita sportiva. ” — conclude il Prof. Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere I'iniziativa attraverso la concessione di Patrocini come
la Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, la Regione Sicilia,
I’Accademia LIMPE — DISMOV, il Comune di Messina e Reggio Calabria, I’'Universita di Messina,



oltre al supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione sportiva
supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi , Alessandro
Terrin e Luca Marin, oltre che dal Portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle
Paralimpiadi di Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico
e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia”
— afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa
partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson &€ una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di
pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi
decenni. Rappresenta infatti la piu diffusa malattia neurodegenerativa dopo ['Alzheimer.
Contrariamente a quanto si pensa, non é soltanto una malattia della eta avanzata e sempre pil
spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche prima), colpendo persone ancora in
eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce non soltanto il
paziente, ma l'intero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti
personali. Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare con maggiore
serenita questa malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento,
tremore e rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

Il principale obiettivo della Fondazione e appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la
formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi, le

distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le atassie, i restanti disturbi del
movimento e le demenze. La Fondazione opera a livello nazionale e internazionale
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https://youtu.be/QVy7NdxdN0Q



https://youtu.be/5zC1gBaaKqs
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https://youtu.be/MNNP8govDS8

MEDICAL
EXCELLENCE.tv

CANALE 86 DEL DIGITALE TERRESTRE

Swim for Parkinson: la traversata a nuoto dello
Stretto di Messina torna il 14 settembre 2021

' D @ AR

EMAIL

21 atleti, tra persone con il Parkinson, gi e logi, sfid le acque dello
Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, in occasione della Swin for
Parki la manif i sportiva organi dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson

Onlus con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico.

Tania Cag A imiliano lino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti della
d . 1 Nuoto impi " sono i . ial di Aivi
31agosto 2021
Saranno 21 gli atleti, tra persone con il egiver ¢ logi, a tornare con i a sfidare di
nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, il 14 settembre 2021.
Quasi 3.5 Km di acque profonde attraversate da correnti acc gli sportivi

della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta un momento unico
di condivisione tra medico e

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata, “Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda
la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e if grande impatto
positivo dellimpresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si é tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare
l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e

superare i limiti, spe tali, imposti dall; lattia”
Dopounannoe di totale i ilita causata dalla oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume
una valenza ancor pit importante perché “if Parkil é una malattia del i che si cura con il

movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Pr della Fondazi LIMPE per il Parkinson Onlus - e
il nuoto tra tutti gli sport é il pit completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim for
Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pits incisivo e forte” - sottolinea Lopiano - “il Parkinson é una
patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti, Lo stress é un fattore determinante,
sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e
assistenti); non da meno sono i disturbi dell affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della sfera
cognitiva e autonomica; per questo é necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri
interessi e concentrarsi sull‘attivita sportiva.” - conclude il Prof. Lopiano.

Numerose realtd hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione di Patrocini come la
Federazione Italiana Nuoto. la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico e I'Accademia LIMPE - DISMOV,
'Universitd di Messina, oltre al supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione
sportiva supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e Silvia Bosurgi oltre che dal
Por iera della { Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo Federico Morlacchi e dalla
squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che appresenta il legame stretto di ivisione e fiducia tra medico e paziente
ha come scopo di sempre viva la jone sulla ricerca su q malattia” - afferma la dottoressa
Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson ¢ una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel
mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la pit
diffusa malatti; iva de I C aquanto si pensa, non é soltanto una
malattia della etd avanzata e sempre pil spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche prima),
colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce
non soltanto il paziente, ma l'intero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti

personali. Un maggiore supporto al pazienti e ai loro familiari aiuta ad con maggi
malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e rigiditd, ma riguarda
molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

11 principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la formazione e la
divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la corea di
Huntington), i tremori, le atassie, i restanti disturbi del i eleds LaF {0 opera a livello

nazionale e internazionale.

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli aggiornamenti, le interviste agli
atleti e ai il ial. www fondaz mpe.it / Fb. @F i il arkinson /Twitter @Limpe_Parkinson
/1G. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus



https://www.medicalexcellencetv.it/swim-for-parkinson-la-traversata-a-nuoto-dello-stretto-di-messina-torna-il-14-settembre-2021/
https://www.medicalexcellencetv.it/swim-for-parkinson-la-traversata-a-nuoto-dello-stretto-di-messina-torna-il-14-settembre-2021/
https://www.medicalexcellencetv.it/swim-for-parkinson-la-traversata-a-nuoto-dello-stretto-di-messina-torna-il-14-settembre-2021/
https://www.medicalexcellencetv.it/swim-for-parkinson-la-traversata-a-nuoto-dello-stretto-di-messina-torna-il-14-settembre-2021/

Francesca Morgante: “ll Parkinson? Vince sempre l'alleanza
medico-paziente”

& FancescaFicrentne. [ 14,Set2021

In acqua vinciamo noi. Questo é uno degli hashtag della Swim for i 2021 la a to dello Stretto di
Messina, voluta da Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus per sensibilizzare opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson, ma con una chiave di lettura diversa. Lo sport, il to in quest ), diventa simbolo dii speranza. Lotta per
andare oltre i propri limiti

oL a ela Che vamolto oltre il parlare dei
sintomi, ma vera e propriap: ip. i i ila
professoressa Francesca Morgante, neurologa di ione LIMPE, i { assieme a Cecilia Ferrari, atleta aff i

malattia di Parkinson.

Swim for Parkinson, nuotare per essere liberi dalla malattia

Ainastri di partenza del tratto che va da Capo Peloro a Cannitelio, il 14 settembre, ci saranno 21 atleti, tra parkinsoniani, caregivere
neurologi. Quasi 4 Km di traversata, una staffetta che & un atto fisico ma anche di grande coraggio. Lo stesso che nel 2018 ha spinto

Cecilia Ferrari a provare limpresa. Conscia del fatto che in acqua l Parkinson non esista.

«Lo sport mi 1t he. facendomi sentire ancora ‘normale”~racconta Cecilia Ferrari sulle pagine
del suo sito -. Ho iniziato a coinvolgere alcune amiche fino a P Ecosi, ta li to ke
Stretto di Messin: e 2018 fi Qquattro volte la setti eramolto
L h tanta he he 1t do I di Swim for Parkinson 2019.

b
Cecilia Ferrari

Testimonial deccezione

La Swim for Parkinson si avvale del patr dellaF i Nuoto,

delfAccademia LIMPE-DISMOV. Tra i testimonial, I'ex tuffatrice Tania Cagnotto, lex nuotatore Massimiliano Rosolino, fex pallanotista
Silvia Bosurgi e il Portabandiera defia Nazionale Italiana Pe lie Paralimpiadi di Tokyo, Feds Morlacchi, sosts datuttala

squadra Italiana di Nuoto Paralimpico. Un team stellare che in Giappx delle 65 gl dalla

azzurra.

»

Condivid:

Malattia i Parkinson, una sfida per giovani e anziani

‘Sono 10 milioni i pazienti stimati affetti d: : . la i diffusa malattia neurodegenerativa dopo Molte
celebrita hanno affrontato il Parkinson, ulla di vivere una vita serena nonostante le difficolta della
malattia. limmagine del Ali che accende la torcia olimpica ad Atlanta 1996.

Cosicome resta nel cuore di tutti gli appassionati di cinema I'esper dellattore di Ritorno al futw JFox chein giovane eta

ha manifestato i primi sintomi del Parkinson. Contrariamente a quanto si pensa, infatti, questa patologia non colpisce solamente gii
anziani, ma persone ancora in eta lavorativa e in una fase moito attiva della vita.
Alfianco dei malati e delle loro famiglie

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale. Il principale obiettivo della Fondazione & il sostegno alla ricerca

medic i la e la divul di informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi, le distonie, le coree

(inclusa la corea di Huntington), i tremori, le atassie, i restanti disturbi del movimento e le demenze. La Fondazione opera a livello
nazionale e internazionale.

GiiHashtag

#inacquavinciamonoi
*  #swimforparkinson

. #muoviamocinsieme
Per seguire Swim for Parkinson

www .fondazionelimpe.it

Fb. @FondazioneLimpeParkinson

Twitter @Limpe_Parkinson

IG. limpe_parkinson

‘YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onius

Ascolta l'intervista completa alla dottoressa Francesca Morgante di Fondazione LIMPE

ca Morgante di Fondazione LIMPE
(]

Spreaker*

e T bl ! LINTERVISTR

| il I I ”‘”“”‘MHHHH‘UMH‘ wradioWellness

Seguici su Facebook e Instagram
Francesca Fiorentino

©2021Radio Salute®



https://radiosalute.it/swim-for-parkinson-intervista-francesca-morgante/
https://radiosalute.it/swim-for-parkinson-intervista-francesca-morgante/

<

Condividi

—
-
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Una traversata per vincere il Parkinson

Una traversata dello Stretto di Messina per battere il Parkinson. E' l'iniziativa
cui hanno preso parte pazienti, accompagnatori e neurologi, insieme per
superare i limiti della malattia e trovare coraggio per affrontarla



https://www.rainews.it/tgr/sicilia/video/2021/09/sic-traversata-morbo-parkinson-stretto-caa2b81a-6dec-48eb-9602-86606eefa77e.html

”hhh.@hh

GIORNALE

RADIO SOCIALE

L’importanza dello sport nella lotta al Parkinson: intervista a
Francesca Morgante, neurologo della Fondazione Limpe

13/09/21

INTERVISTA

Una traversata a nuoto dello stretto di Messina per sensibilizzare 1’opinione pubblica sulla ma-
lattia: € Swim for Parkinson, evento che si terra martedi 14 settembre. Ne abbiamo parlato con
Francesca Morgante, neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus (organizzatrice
dell’iniziativa).

P o000 00:00 o)) —



https://www.giornaleradiosociale.it/extra/limportanza-sport-lotta-parkinson-intervista/

Edizione delle 07:18 Edizione delle 0718



https://www.rainews.it/tgr/sicilia/notiziari/index.html?/tgr/audio/2021/09/ContentItem-0b462f39-1c30-49d0-bd15-1bee572d2ab5.html
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Messaqaero

"Swim for Parkinson", pazienti e medici sfidano la malattia

con la traversata dello stretto di Messina

DIGITALE

di Giovanni Del Giaccio 4 Minuti di Letura

Luned] 6 Settembee 2021, 1927 - Utimo ogglomomenta: 7 Settembre, 508

«In acqua vinciamo noi. E' uno degli slogan per la traversata dello
stretto di Messina, "Swim for Parkinson” in programma il 14

bre, desti a pazienti parki iani, medici e atleti. Tra
questi ultimi Silvia Bosurgi del "Setterosa” che vinse I' oro
all'Olimpiadi di Atene del 2004, mentre una delle testimonial é
Tania Cagnotto.

Saranno 21 i partecipanti a sfidare di nuovo le acque dello Stretto
di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello. Quasi
3,5 Km di acque profonde attraversate da numerose correnti
accompagneranno gli sportivi della Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta

un momento unico di condivisione tra medico e paziente.

Un appuntamento che si rinnova da quando - era il 18 luglio del
2018 - Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe
mai fermata. «<Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda
Francesca Morgante, neurologa della Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di

Cecilia su altrepersone con il Parkinson, hanno spinto me e Cecilia
a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta

il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare
I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti,
spesso mentali, imposti dalla malattia».

ACCESSIBILE
GRATUITA.

Poi é arrivato il Covid 19, I'Ttalia si é fermata per la pandemia, ma
adesso si torna in acqua e questo ha una valenza ancora piu
importante perché «il Parkinson é una malattia del

movimento che si cura con il movimento - afferma Leonardo
Lopiano, presidente della

Fondazione Limpe - e il nuoto tra tutti gli sport € il piti completo;
per

questo a due anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson
vogliamo lanciare un messaggio ancora piu incisivo e forte: il
Parkinson é una patologia molto complessa che va affrontata
analizzando diversi aspetti. Lo stress é un fattore determinante, sia
in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della vita dei
pazienti e dei caregivers come familiari e

assistenti. Non da meno - aggiunge - sono i disturbi dell'affettivita
cme ansia e depressione, il dolore e i disturbi della sfera cognitiva
e per questo € necessario, per quanto possibile, mantenere

la propria vita, 1 propri interessi e concentrarsi sull'attivita
sportivas.

La traversata gode dei patrocini, tra gli altri, della Federazione

italiana nuoto, la Federazione Italiana nuoto paralimpico e
l'universita di Messina.

«Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di
condivisione e fiducia tra

medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la
attenzione sulla ricerca su questa malattia — afferma Mariachiara
Sensi, membro del Comitato Organizzatore e

neurologa partecipante alla staffetta - quella di Parkinson é una
malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni

di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei
nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piu
diffusa malattia neurodegenerativa dopo

I'’Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non é soltanto una
malattia della eta avanzata e sempre piu spesso la diagnosi viene
effettuata intorno ai 50 anni (o anche prima), colpendo persone
ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La
malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma l'intero
nucleo familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui
rapporti personali. Un maggiore supporto ai pazienti € ai loro
familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa malattia,
che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali
rallentamento, tremore e rigidita, ma riguarda molteplici aspetti
della persona e della sua vita».

LA FONDAZIONE

Limpe nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale. Il
principale obiettivo della Fondazione € appunto il sostegno alla
ricerca medico-scientifica, la formazione e la divulgazione di
informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi,
le distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le
atassie, i restanti disturbi del movimento e le demenze. La
Fondazione opera a livello nazionale e internazionale
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Swim for Parkinson, la testimonianza di Tania
Cagnotto
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Swim for Parkinson, traversata dello Stretto di
Messina contro la malattia

Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia
Bosurgi e i 29 atleti della Federazione Nuoto Paralimpico testimonial
di questa edizione

Saranno 21 gli atleti, tra persone
con il Parkinson, caregiver e
neurologi, a tornare con
entusiasmo a sfidare di nuovo le
acque dello Stretto di Messina,
nel tratto che va da Capo Peloro a
Cannitello, il 14 settembre 2021.

Quasi 3,5 Km di acque profonde
attraversate da numerose
correnti accompagneranno gli
sportivi della Fondazione LIMPE
per il Parkinson Onlus in questa
staffetta dove il mare

: rappresenta un momento unico
Guarda la gallery di condivisione tra medico e
paziente.
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Ma come nasce la Swim For Parkinson? Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la
prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata.

“Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su
altrepersone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima P
edizione si e’ tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare l'opinione pubblica Dal profilo Facebook di Massimiliano Rosolino
sulla malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i

limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia.”

Numerose realta hanno deciso di sostenere liniziativa attraverso la concessione di Patrocini come la
Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico e 'Accademia LIMPE — DISMOV,
'Universita di Messina, oltre al supporto non condizionante di alcune realta private. Una
manifestazione sportiva supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e
Silvia Bosurgi oltre che dal Portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di
Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e
paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia” -
afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa
partecipante alla staffetta.

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di
Messina assume una valenza ancor pit importante perché “il Parkinson é una malattia del movimento
che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE
per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport é il pit completo; per questo a due anni dalla
prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pit incisivo e forte”
- sottolinea Lopiano - “ il Parkinson & una patologia molto complessa che va affrontata analizzando
diversi aspetti.

Lo stress é un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della vita
dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non da meno sono i disturbi dell’affettivita (ansia
e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e autonomica; per questo & necessario, per
quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita sportiva. " -
conclude il Prof. Lopiano.
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Salute: 'Swin for Parkinson', pazienti e
medici pronti per traversata Stretto
Messina
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07 settembre 2021 a
oma, 7 set. (Adnkronos Salute) - Saranno 21 gli Guardalo in streaming
atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e ovunque tu sia
neurologi, a tornare a sfidare di nuovo le acque

dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Registrati gratis

Peloro a Cannitello, il prossimo 14 settembre. Quasi
3,5 chilometri di acque profonde attraversate da A
numerose correnti accompagneranno gli sportivi .“'
della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus in %
questa staffetta dove il mare rappresenta un
momento unico di condivisione tra medico e
paziente. Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino,
Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti della In evidenza
Federazione italiana nuoto paralimpico italiano sono
i testimonial di questa edizione.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari
attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di
Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe
mai fermata. "Le emozioni della traversata del 2018 -
ricorda Francesca Morgante, neurologo della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il
grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su
altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia
a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si & tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro
obiettivo era duplice: sensibilizzare l'opinione
pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e
superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla
malattia”.

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata
dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina
assume una valenza ancor piu importante perché "il
Parkinson € una malattia del movimento che si cura
con il movimento - sottolinea Leonardo Lopiano,
Presidente della Fondazione Limpe per il Parkinson
Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il pit completo.
Per questo, a 2 anni dalla prima edizione della Swim
for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora
pil incisivo e forte".

"Il Parkinson & una patologia molto complessa che va
affrontata analizzando diversi aspetti - evidenzia
Lopiano - Lo stress e un fattore determinante, sia in
fase iniziale che avanzata, e influenza la qualita della
vita dei pazienti e dei caregiver (familiari e
assistenti); non da meno sono i disturbi
dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i
disturbi della sfera cognitiva e autonomica. Per
questo € necessario, per quanto possibile,
mantenere la propria vita, i propri interessi e
concentrarsi sull'attivita sportiva”.



https://www.iltempo.it/adnkronos/2021/09/07/news/salute-swin-for-parkinson-pazienti-e-medici-pronti-per-traversata-stretto-messina-28585315/
https://www.iltempo.it/adnkronos/2021/09/07/news/salute-swin-for-parkinson-pazienti-e-medici-pronti-per-traversata-stretto-messina-28585315/
https://www.iltempo.it/adnkronos/2021/09/07/news/salute-swin-for-parkinson-pazienti-e-medici-pronti-per-traversata-stretto-messina-28585315/

ANSA.it ; Salute&Benessere ; Medicina » Swim for Parkinson,traversata dello Stretto sfida a malattia

Swim for Parkinson,traversata dello Stretto sfida a
malattia

A nuotare il 14 settembre pazienti, medici e atleti. Cagnotto testimonial
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Pazienti, medici neurologi e caregiver: saranno in tutto 21 gli sportivi che, il prossimo 14
settembre, attraverseranno a nuoto lo stretto di Messina per la Swim for Parkinson, un
tragitto tra onde e correnti lungo 3,5 km. Testimonial d'eccezione dell'evento, promosso
dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, sono quest'anno i campioni Tania
Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e gli atleti della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, per dimostrare che la

malattia non I'avrebbe mai fermata. A" @ " W Alviadaoggiconla

"Il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson -
ricorda Francesca Morgante neurologo della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus -
ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il
29 luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica su questa
malattia e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti,
spesso mentali, imposti da questa condizione". Dopo un anno e mezzo di totale
immobilita, per tanti pazienti, causata dalla pandemia, "oggi tuffarsi nelle acque di
Messina assume una valenza ancor piu importante perché il Parkinson & una malattia
del movimento che si cura con il movimento", afferma Leonardo Lopiano, presidente
della Fondazione Limpe.

Adare il patrocinio alla staffetta all'insegna dello slogan "In acqua vinciamo noi) sono la
Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.
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Attraversano lo stretto di Messina per vincere il
Parkinson

3,5 km a nuoto per 21 atieti per sensibilizzare sulla malattia
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(ANSA) - ROMA, 14 SET - A nuoto per vincere il Parkinson.

Sono 21 gli atleti, tra persone con la malattia, caregiver e neurologi, che hanno
attraversato lo stretto di Messina, nel tratto di quasi 3,5 km da Capo Peloro a Cannitello,
attraversato da numerose correnti, per superare i limiti imposti dalla malattia.

Kena TIMVISION: DAZN con tutta la Serie A TIM,
Infinity+ con UEFA Champions L.

Kena TIMVISION, caicio e tanto altro

Outbrain b

L'iniziativa si chiama 'Swim for Parkinson' ed é stata organizzata dalla Fondazione Limpe
per il Parkinson Onlus.

Testimonial di questa terza edizione sono campioni del calibro di Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca Marin, Alessandro Terrin
e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano.

"Il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il
Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il
nuoto tra tutti gli sport & il pit completo; per questo a due anni dalla prima edizione della
Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pil incisivo e forte". "Questa
staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra
medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca
su questa malattia”, spiega la dottoressa Mariachiara Sensi, membro del Comitato
Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta. La malattia di Parkinson & una
malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo
ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni.

Rappresenta infatti la piu diffusa malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. "Le
emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante, neurologo
della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dellimpresa
di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson, la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019.

Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i
limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia”. (ANSA).
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Swim for Parkinson,traversata dello
Stretto sfida a malattia
A nuotare il 14/9 pazienti,medici e atleti.
Cagnotto testimonial ROMA

(ANSA) - ROMA, 09 SET - Pazienti, medici neurologi e caregiver: saranno in tutto
21 gli sportivi che, il prossimo 14 settembre, attraverseranno a nuoto lo stretto
di Messina per la Swim for Parkinson, un tragitto tra onde e correnti lungo 3,5
km. Testimonial d'eccezione dell'evento, promosso dalla Fondazione Limpe per
il Parkinson Onlus, sono quest'anno i campioni Tania Cagnotto, Massimiliano
Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e gli atleti della Federazione Italiana
Nuoto Paralimpico Italiano. Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari
attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina nel tratto che va da
Capo Peloro a Cannitello, per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai
fermata. "Il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con
il Parkinson - ricorda Francesca Morgante neurologo della Fondazione Limpe
per il Parkinson Onlus - ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson
la cui prima edizione si e tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice:
sensibilizzare |'opinione pubblica su questa malattia e ispirare altre persone
con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti
da questa condizione". Dopo un anno e mezzo di totale immobilita, per tanti
pazienti, causata dalla pandemia, "oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume
una valenza ancor piu importante perché il Parkinson € una malattia del
movimento che si cura con il movimento", afferma Leonardo Lopiano,
presidente della Fondazione Limpe. A dare il patrocinio alla staffetta all'insegna
dello slogan "In acqua vinciamo noi) sono la Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. (ANSA).
YQX-GU/ SOB QBXB
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Swim for Parkinson, il 14 traversata a
nuoto dello stretto di Messina: atleti e
pazienti per sensibilizzare cittadini

SPORT > ALTRI SPORT
Domenica 5 Settembre 2021
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Torna il 14 settembre l'iniziativa "Swim for Parkinson", la traversata a nuoto
dello Stretto di Messina Da Capo Peloro a Cannitello organizzata dalla
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il Patrocinio della Federazione
Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano sono i testimonial di questa
edizione. Saranno 21 gli atleti - tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi -
a tornare con entusiasmo a sfidare le acque dello Stretto di Messina, in un
momento unico di condivisione tra medico e paziente. La prima edizione della
traversata si & tenuta il 29 Luglio 2019, con un duplice obiettivo: sensibilizzare
I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il
Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla
malattia.
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Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, «oggi tuffarsi
nelle acque di Messina assume una valenza ancor pit importante perché il
Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma
Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE - e il nuoto tra tutti gli sport
& il pi completo». La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa
frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo
aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la pid
diffusa malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer. Contrariamente a quanto si
pensa, non & soltanto una malattia della eta avanzata e sempre pil spesso la
diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni.
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' Swim for Parkinson’ | pazienti e medici sfidano
la malattia con la traversata dello stretto di
Messina

‘In acqua vinciamo noi'. E' uno degli slogan per la traversata dello stretto di Messina ,
‘Swim for ...

Kufore: | Commenta

‘Swim for Parkinson', pazienti e medici sfidano la malattia con la traversata dello stretto di
Messina (Di lunedi 6 settembre 2021) 'In acqua vinciamo noi'. E' uno degli slogan per la
traversata dello stretto di Messina , 'Swim for Parkinson' in programma il 14 settembre,
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SALUTE. TORNA SWIM FOR PARKINSON, A NUOTO
LUNGO LO STRETTO DI MESSINA

TRAVERSATA IL  14/9 ORGANIZZATA DA
FONDAZIONE LIMPE CON PATROCINIO FIN E FINP

(DIRE) Roma, 30 ago. - Sabato 14 settembre saranno 21 gli atleti,
tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a sfidare

con entusiasmo lo stretto di Messina, nel tratto che va da Capo
Peloro a Cannitello. Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate
da numerose correnti accompagneranno gli sportivi della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus in questa traversata a
nuoto dove il mare rappresenta un momento unico di condivisione
tra medico e paziente.

Ma come nasce la staffetta 'Swim For Parkinson'? Era il 18
luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima
volta a nuoto lo stretto di Messina per dimostrare che la
malattia non 'avrebbe mai fermata. "Le emozioni della traversata
del 2018- ricorda Francesca Morgante, neurologo della Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus- e il grande impatto positivo
dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha
spinto me e Cecilia a fondare la 'Swim for Parkinson' la cui
prima edizione si € tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo
era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia e
ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e
superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia".

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla
pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza
ancor piu importante perché "il Parkinson & una malattia del
movimento che si cura con il movimento- afferma Leonardo Lopiano,
presidente della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus- e il
nuoto tra tutti gli sport & il piu completo. Per questo- dice- a
due anni dalla prima edizione della 'Swim for Parkinson' vogliamo
lanciare un messaggio ancora piu incisivo e forte". Lopiano
sottolinea che il Parkinson "é una patologia molto complessa che
va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress & un fattore
determinante- evidenzia- sia in fase iniziale che avanzata e
influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregiver
(familiari e assistenti). Non da meno sono i disturbi
dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
della sfera cognitiva e autonomica. Per questo & necessario, per
quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e
concentrarsi sull'attivita sportiva", conclude Lopiano.(SEGUE)

(Com/Mab/ Dire)
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AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

SALUTE. TORNA SWIM FOR PARKINSON, A NUOTO LUNGO LO STRETTO DI MESSINA /FOTO
TRAVERSATA IL 14/9 ORGANIZZATA DA FONDAZIONE LIMPE CON PATROCINIO FIN E FINP

(DIRE) Roma, 30 ago. - Sabato 14 settembre saranno 21 gli atleti, tra persone con
il Parkinson, caregiver e neurologi, a sfidare con entusiasmo lo stretto di Messina,
nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello. Quasi 3,5 Km di acque profonde
attraversate da numerose correnti accompagneranno gli sportivi della Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus in questa traversata a nuoto dove il mare
rappresenta un momento unico di condivisione tra medico e paziente. Ma come
nasce la staffetta 'Swim For Parkinson'? Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia
Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo stretto di Messina per dimostrare
che la malattia non l'avrebbe mai fermata. "Le emozioni della traversata del 2018-
ricorda Francesca Morgante, neurologo della Fondazione Limpe per il Parkinson
Onlus- e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con |l
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la 'Swim for Parkinson' la cui prima
edizione si e tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare
I'opinione pubblica sulla malattia e ispirare altre persone con il Parkinson a
mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia".
Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi
nelle acque di Messina assume una valenza ancor piu importante perche "il
Parkinson e una malattia del movimento che si cura con il movimento- afferma
Leonardo Lopiano, presidente della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus- e |l
nuoto tra tutti gli sport e il piu completo. Per questo- dice- a due anni dalla prima
edizione della 'Swim for Parkinson' vogliamo lanciare un messaggio ancora piu
incisivo e forte". Lopiano sottolinea che il Parkinson "e una patologia molto
complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress e un fattore
determinante- evidenzia- sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita
della vita dei pazienti e dei caregiver

(familiari e assistenti).




Non da meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i
disturbi della sfera cognitiva e autonomica. Per questo & necessario, per quanto
possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita

sportiva", conclude Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione
di patrocini come la Federazione italiana nuoto, la Federazione italiana nuoto
paralimpico e I'Accademia Limpe-Dismov, l'universita di Messina, oltre al
supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione
sportiva supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e
Silvia Bosurgi oltre che dal portabandiera della Nazionale italiana paralimpica
alle Paralimpiadi di Tokyo, Federico Morlacchi, e dalla squadra italiana di nuoto
paralimpico.

"Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e
fiducia tra medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva I'
attenzione sulla ricerca su questa malattia", afferma Mariachiara Sensi, membro
del comitato organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre
10 milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi
casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piu diffusa malattia
neurodegenerativa dopo I'Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non €
soltanto una malattia della eta avanzata e sempre piu spesso la diagnosi viene
effettuata intorno ai 50 anni (0 anche prima), colpendo persone ancora in eta
lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce
non soltanto il paziente, ma l'intero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali,
assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro
familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa malattia, che non si
limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e rigidita,
ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita. Il principale
obiettivo della Fondazione Limpe ¢ il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la
formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i
parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le
atassie, i restanti disturbi del
movimento e le demenze.

(Com/Mab/ Dire)




"Swim for Parkinson', pazienti e medici
sfidano la malattia con la traversata dello

stretto di Messina

di Giovanni Del Giaccio

«In acqua vinciamo noi». E' uno degli slogan per la traversata dello stretto di
Messina, "Swim for Parkinson" in programma il 14 settembre, destinata a
pazienti parkinsoniani, medici e atleti. Tra questi ultimi Silvia Bosurgi del
"Setterosa" che vinse I' oro all'Olimpiadi di Atene del 2004, mentre una delle
testimonial & Tania Cagnotto.

Saranno 21 i partecipanti a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina,
nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello. Quasi 3,5 Km di acque profonde
attraversate da numerose correnti accompagneranno gli sportivi della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare
rappresenta un momento unico di condivisione tra medico e paziente.

Un appuntamento che si rinnova da quando - era il 18 luglio del 2018 - Cecilia
Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. «Le emozioni

della traversata del 2018 - ricorda Francesca Morgante, neurologa della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo
dell'impresa di Cecilia su altrepersone con il Parkinson, hanno spinto me e
Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta il 29
Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica
sulla malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi
alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia».

Poi & arrivato il Covid 19, I'ltalia si & fermata per la pandemia, ma adesso si
torna in acqua e questo ha una valenza ancora pil importante perché «il
Parkinson & una malattia del

movimento che si cura con il movimento - afferma Leonardo Lopiano,
presidente della

Fondazione Limpe - e il nuoto tra tutti gli sport & il piit completo; per

questo a due anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo
lanciare un messaggio ancora pil incisivo e forte: il Parkinson & una patologia
molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress & un
fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita
della vita dei pazienti e dei caregivers come familiari e

assistenti. Non da meno - aggiunge - sono i disturbi dell'affettivita cme ansia e
depressione, il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e per questo &
necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e
concentrarsi sull'attivita sportiva».

La traversata gode dei patrocini, tra gli altri, della Federazione italiana nuoto, la
Federazione Italiana nuoto paralimpico e l'universita di Messina.

«Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione
e fiducia tra

medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione
sulla ricerca su questa malattia — afferma Mariachiara Sensi, membro del
Comitato Organizzatore e

neurologa partecipante alla staffetta - quella di Parkinson & una malattia
neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo
ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni.
Rappresenta infatti la pit diffusa malattia neurodegenerativa dopo

I'Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non € soltanto una malattia
della eta avanzata e sempre pilu spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai
50 anni (o anche prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una
fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce non soltanto

il paziente, ma l'intero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali,
assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro
familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa malattia, che non si
limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e rigidita,
ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita».

LA FONDAZIONE

Limpe nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale. Il principale obiettivo
della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica,

la formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i
parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le
atassie, i restanti disturbi del movimento e le demenze. La Fondazione opera a
livello nazionale e internazionale
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Swim for Parkinson, torna la traversata
dello stretto di Messina che ispira milioni di
malati

A nuoto per vincere il Parkinson. Sono 21 gli atleti, tra persone con la
malattia, caregiver e neurologi, che hanno attraversato lo stretto di
Messina, nel tratto di quasi 3,5 km da Capo Peloro a Cannitello,
attraversato da numerose correnti, per superare i limiti imposti dalla

malattia.

L'iniziativa si chiama Swim for Parkinson ed é stata organizzata dalla Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus. Testimonial di questa terza volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non
edizione sono campioni del calibro di Tania Cagnotto, Massimiliano I'avrebbe mai fermata. «Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la
Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca Marin, Alessandro Professoressa Francesca Morgante, neurologo della Fondazione LIMPE

Terrin e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano. per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia

su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la
Swim for Parkinson, la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019.

«ll Parkinson & una malattia del movimento che si cura coniil
movimento - afferma il Professor Leonardo Lopiano, Presidente della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il
pit completo; per questo, a due anni dalla prima edizione della Swim for Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla
Parkinson, vogliamo lanciare un messaggio ancora pil incisivo e forte». malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi

alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia».
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«Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di
condivisione e fiducia tra medico e paziente ha come scopo di
mantenere sempre viva l'attenzione sulla ricerca su questa malattia», ha
spiegato la dottoressa Mariachiara Sensi, membro del Comitato
Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta. La malattia di
Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni
di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel
corso degli ultimi decenni. Rappresenta, infatti la piu diffusa malattia
neurodegenerativa dopo I'Alzheimer.
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Parkinson, il 14 settembre traversata a
nuoto dello Stretto di Messina

Saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson,
caregiver ¢ neurologi, a tornare con entusiasmo a sfidare
di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che
va da Capo Peloro a Cannitello, il 14 settembre 2021.
Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate da
numerose correnti accompagneranno gli sportivi della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa
staffetta dove il mare rappresenta un momento unico di
condivisione tra medico e paziente.

Ma come nasce la Swim For Parkinson? Era il 18 luglio
del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di
Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata. «Le emozioni della
traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - ¢ il grande impatto positivo dell'impresa di
Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo era
duplice: sensibilizzare l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali,
imposti dalla malattia».

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle
acque di Messina assume una valenza ancor pitt importante perché «il Parkinson & una
malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo
Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra
tutti gli sport & il pill completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim
for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora piu incisivo e forte - sottolinea
Lopiano -. il Parkinson & una patologia molto complessa che va affrontata analizzando
diversi aspetti. Lo stress & un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e
influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non
da meno sono i disturbi dell’affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della
sfera cognitiva e autonomica; per questo & necessario, per quanto possibile, mantenere
la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull’attivita sportiva».

Numerose realta hanno deciso di sostenere I'iniziativa attraverso la concessione di
Patrocini come la Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico e I’Accademia LIMPE ~ DISMOV, I'Universita di Messina, oltre al supporto
non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione sportiva supportata
anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e Silvia Bosurgi oltre che
dal Portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo
Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

«Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e
fiducia tra medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione
sulla ricerca su questa malattia», afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del
Comitato Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10
milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel
corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piti diffusa malattia
neurodegenerativa dopo I’Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non ¢ soltanto
una malattia della eta avanzata e sempre pil spesso la diagnosi viene effettuata
intorno ai 50 anni (o anche prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una
fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente,
ma l'intero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti
personali. Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare con
maggiore serenita questa malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori,
quali rallentamento, tremore e rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e
della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

11 principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-
scientifica, la formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson,
i parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le
atassie, i restanti disturbi del movimento e le demenze. La Fondazione opera a livello
nazionale e internazionale
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LASTAMPA

Swim for Parkinson, la traversata
a nuoto dello Stretto di Messina
che da speranza a molti malati

Questa mattina l'iniziativa, organizzata dalla fondazione Limpe
e con il patrocinio della Federazione italiana nuoto, ha portato
ventuno malati di Parkinson a sfidare i 3,5 km di mare trala
Sicilia e la Calabria

Liniziativa Swim for Parkinson in uno scatto dell'edizione 2019

Avere il Parkinson e traversare a nuoto lo stretto di Messina.
Sembra impossibile invece ¢ quanto avvenuto questa mattina con la
seconda edizione di Swim for Parkinson, la traversata a nuoto da
Capo Peloro a Cannitello, organizzata dalla Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus con il Patrocinio della Federazione italiana nuoto e
della Federazione italiana nuoto paralimpico.

Limpresa ¢ stata supportata da campioni del calibro di Tania
Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi , Alessandro Terrin
e Luca Marin, oltre che dal portabandiera della Nazionale italiana
paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo Federico Morlacchi e dalla
squadra Italiana di nuoto paralimpico. A prendere parte alla
traversata sono stati pero 21 atleti ancora piu speciali: persone con
il Parkinson, caregiver e neurologi, che questa mattina sono tornati
a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina. Un grandissimo
successo che ha visto tutti i partecipanti nuotare per quasi 3,5
chilometri di acque profonde attraversate da numerose correnti in
questa staffetta organizzata della Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus dove il mare ha rappresentato un momento unico
di condivisione tra medico e paziente.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la
prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la
malattia non I'avrebbe mai fermata. «Le emozioni della traversata
del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto
positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha
spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si ¢ tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice:
sensibilizzare 'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e
ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e
superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia».

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia,
oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza ancor pit
importante perché «il Parkinson ¢ una malattia del movimento che
si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano,
Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il
nuoto tra tutti gli sport ¢ il pitt completo; per questo a due anni
dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un
messaggio ancora pit incisivo e forte» - sottolinea Lopiano - «il
Parkinson é una patologia molto complessa che va affrontata
analizzando diversi aspetti. Lo stress ¢ un fattore determinante, sia
in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della vita dei
pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non da meno sono i
disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
della sfera cognitiva e autonomica; per questo € necessario, per
quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e
concentrarsi sull'attivita sportiva».
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'Swim for Parkinson', pazienti e medici sfidano la
malattia con la traversata dello stretto di Messina

Leggo | WG 813 | ¥ CreaAlert | 6-9-2021

Scienza e Tecnologia - Tra questi ultimi Silvia Bosurgi del 'Setterosa’
che vinse I' oro all'Olimpiadi di Atene del 2004, mentre una delle
testimonial & Tania Cagnotto . Saranno 21 i partecipanti a sfidare di
nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va ... ...

Leggi la notizia

Persone: cecilia mariachiara sensi

Organizzazioni: swim for parkinson parkinson onlus
Prodotti: pandemia influenza

Luoghi: stretto di messina coree

Tags: malattia traversata
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Swim For Parkinson, via alla Seconda Edizione

t4 Settembre 10,2021 & Redazione W edizione, evento, italia, Parkinson

Saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a tornare con entusiasmo a sfidare di
nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, il 14 settembre 2021.

Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate da numerose correnti accompagneranno gli sportivi della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta un momento unico di
condivisione tra medico e paziente.

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la
Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto
positivo dellimpresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta il 29 Luglio 2019.

FIAT 500X
15.000 €

era duplice: sensibil e l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia.”

Il nostro

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina
assume una valenza ancor pitl importante perché “il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il
movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e
il nuoto tra tutti gli sport & il pitt completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim for
Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pil incisivo e forte” - sottolinea Lopiano - “ il Parkinson &
una patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress & un fattore
determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers
(familiari e assistenti); non da meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
della sfera cognitiva e autonomica; per questo & necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i
propri interessi e concentrarsi sull‘attivita sportiva. ” - conclude il Prof. Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione di Patrocini come la
Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico e 'Accademia LIMPE - DISMOV,
I'Universita di Messina, oltre al supporto non condizionante di alcune realta private.

Una manifestazione sportiva supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e Silvia
Bosurgi oltre che dal portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo Federico
Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente
ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia” - afferma la
dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati
nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la pi
diffusa malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer.

Contrariamente a quanto si pensa, non & soltanto una malattia della eta avanzata e sempre piu spesso la
diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in
una fase molto attiva della vita.

La malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma lintero nucleo familiare con pesanti ricadute
sociali, assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad
affrontare con maggiore serenita questa malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali
rallentamento, tremore e rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale. Il principale obiettivo della Fondazione
& appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, laformazione e la divulgazione di informazioni sulla
malattia di Parkinson, i parkinsonismi, ledistonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le atassie,
i restanti disturbi delmovimento e le demenze. La Fondazione opera a livello nazionale e internazionale.



http://www.tg10.it/2021/09/10/swim-for-parkinson-via-alla-seconda-edizione/
http://www.tg10.it/2021/09/10/swim-for-parkinson-via-alla-seconda-edizione/

IL SEGOLO XIX

Italia-Mondo » Cronaca

Swim for Parkinson, la traversata a
nuoto dello Stretto di Messina che da
speranza a molti malati

4 Liniziativa Swim for Parkinson in uno scatto dell'edizione 2019

Questa mattina I'iniziativa, organizzata dalla fondazione Limpe e con
il patrocinio della Federazione italiana nuoto, ha portato ventuno
malati di Parkinson a sfidare i 3,5 km di mare tra la Sicilia e la

Calabria
PAOLO RUSSO

=
14 SETTEMBRE 2021 n n -

Avere il Parkinson e traversare a nuoto lo stretto di Messina. Sembra
impossibile invece & quanto avvenuto questa mattina con la seconda edizione
di Swim for Parkinson, |a traversata a nuoto da Capo Peloro a Cannitello,
organizzata dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il Patrocinio

della Federazione italiana nuoto e della Federazione italiana nuoto paralimpico.

Limpresa é stata supportata da campioni del calibro di Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi , Alessandro Terrin e Luca Marin, oltre
che dal portabandiera della Nazionale italiana paralimpica alle Paralimpiadi di
Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di nuoto paralimpico. A
prendere parte alla traversata sono stati perd 21 atleti ancora piu speciali:
persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, che questa mattina sono
tornati a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina. Un grandissimo
successo che ha visto tutti i partecipanti nuotare per quasi 3,5 chilometri di
acque profonde attraversate da numerose correnti in questa staffetta
organizzata della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus dove il mare ha
rappresentato un momento unico di condivisione tra medico e paziente.

Erail 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a
nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai
fermata. «Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca
Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il
grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si e tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice:
sensibilizzare 'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia».

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi
tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza ancor piul importante
perché «il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento
- affermail Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il pitl completo; per questo a due
anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un
messaggio ancora pil incisivo e forte» - sottolinea Lopiano - «il Parkinson & una
patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo
stress e un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la
qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non da
meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
della sfera cognitiva e autonomica; per questo & necessario, per quanto
possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull‘attivita
sportiva».



https://www.ilsecoloxix.it/italia-mondo/cronaca/2021/09/14/news/swim-for-parkinson-la-traversata-a-nuoto-dello-stretto-di-messina-che-da-speranza-a-molti-malati-1.40702164
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Nellostrettodi
Messinac’eSwim
for Parkinson

Si svolge oggi la Swim for
Parkinson, traversataa
nuoto dello stretto di
Messinada Capo Peloro a
Cannitello (3,5 km),
organizzatadalla
Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus. In gara 21
atleti, tra persone affette
dalla malattia, caregiver e
neurologi. «ll Parkinson &
una malattia del
movimento che si cura con
il movimento» spiegail
professor Leonardo
Lopiano, presidente della
Fondazione LIMPE.
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Swim for Parkinson, traversata a nuoto dello Stretto e
raccolta fondi
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Stretto di Messina
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ALTRE INFORMAZIONI

opo il grande successo dello scorso anno, il 14 settembre torna la Swim for Parkinson, la
D traversata a nuoto dello stretto di Messina che vedra tra i partecipanti neurologi,
caregiver e persone con Parkinson. Per promuovere la gara, la Fondazione Limpe onlus,
ideatrice ed organizzatrice dell'iniziativa, ha lanciato una raccolta fondi su GoFundMe.

DimensioneMare assicura la tua barca! Sconto del 35% su
Garanzia Corpi

Vedi Offerta

“Sostenendo la Swim For Parkinson- fanno sapere i promotori della campagna - sosterrai
anche il progetto di ricerca multicentrico Italiano sulle Terapie Avanzate per la Malattia di
Parkinson”. Fondazione Limpe per il Parkinson ha finalita di solidarieta sociale, il suo primo
obiettivo ¢ il supporto alla ricerca medico-scientifica, la formazione e la divulgazione di
informazioni sulla malattia di Parkinson. La campagna di GoFundMe é raggiungibile al link
https://gf.me/v/c/gfm/swim-for-parkinson .

Contenuto Sponsor
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Swim for Parkinson: traversata a
nuoto dello Stretto di Messina Da
Capo Peloro a Cannitello

Di Redazione - 7 Settembre 2021

14 settembre 2021Traversata a nuoto dello Stretto di Messina Da Capo Peloro a
Cannitello

dalla Fondazi

Or

LIMPE per il Parkinson Onlus

con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana

Nuoto ParalimpicoTania Cag , Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi,
Silvia Bosurgi e i 29 atleti della Federazione Itali. Nuoto Paralimpico Itali

sono i Testi ial di questa edizi E’ previ nel pomeriggio un incontro con la
stampa

Saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a tornare con
entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va

da Capo Peloro a Cannitello, il 14 settembre 2021.

Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate da numerose correnti accompagneranno gli
sportivi della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare
rappresenta un divisi tra medico e paziente.

unico di cor

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto

lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. "Le
emozioni della traversata del 2018 - ricorda |la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo
della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e i/ grande impatto positivo
dell'impresa di Cecilia su altrepersone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la
Swim for Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta il 29 Luglio 2019. 1/ nostro obiettivo
era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti
dalla malattia.”

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle
acque di Messina assume una valenza ancor piu importante perché “if Parkinson é una
malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo

Lopi della Fondazi LIMPE per il Parkinson Onlus - e i/ nuoto tra
tutti gli sport & il piti completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim for
Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pit incisivo e forte"” -

sottolinea Lopiano - " il Parkinson é una patologia molto complessa che va affrontata
analizzando diversi aspetti. Lo stress é un fattore determinante, sia in fase iniziale che
avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e
assistenti); non da meno sono i disturbi dell‘affettivita (ansia e depressione), il dolore e i
disturbi della sfera cognitiva e autonomica; per questo é necessario, per quanto possibile,

, Pr

mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull‘attivita sportiva. " - conclude

il Prof. Lopiano.

Kena Mobile. A soli 7,99C al mese. 70 Giga, minuti e sms illimitati-
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Numerose realta hanno deciso di sostenere liniziativa attraverso la concessione di Patrocini
i Italiana Nuoto, la Federazi Italiana N
LIMPE - DISMOV, I'Universita di Messina, oltre al
supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione sportiva
supportata anche dai campioni Tania Cag lino e Silvia
Bosurgi oltre che dal Portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di
Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

come la Feder:
limpico e I'Accademi

Par

to,

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra
medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su
questa malattia” - afferma |la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato
Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson é una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10
milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso
degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piu diffusa malattia neurodegenerativa dopo
I’Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non & soltanto una malattia della eta
avanzata e sempre pil spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche
prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La
malattia di Parkinson colpi non sol il paziente, ma l'intero nucleo

familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore
supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa
malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e

rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

1l principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica,
la formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i

par i, le di ie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le
atassie, i restanti disturbi del movi toeled La Fondazione opera a livello
nazionale e internazionale

Li N

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli
aggiornamenti, le interviste agli atleti e ai testimonial. www.fondazionelimpe.it / Fb.
@FondazioneLimpeParkinson /Twitter @Limpe_Parkinson

/1G. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

La Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus fa il tifo per gli atleti PARALIMPICI che
sono in queste settimane a Tokyo per le Paralimpiadi. FORZA AZZURRI

par

che #i quav
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HOME IN EVIDENZA NOTIZIE

Seconda edizione di “ Swim for Parkinson”. Al via il 14
Settembre

Alessandra Formica russ ATO SU 7 SETTEMBRE 2021 ®0

Ventuno atleti in gara tra pazienti, neurologi e caregiver per dire no al Parkinson. E arrivata alle seconda edizione
questa gara che vedra gli atleti attraversare lo Stretto di Messina a nuoto, un momento speciale che vedra coinvolti
pazienti e medici curanti che in totale sinergia, percorreranno a nuoto pit di 3,5 chilometri da Capo Peloro a
Cannitello. Testimonial di questa edizione Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi
e i campioni para olimpionici. La prima a nuotare nelle acque dello Stretto fu nel 2018 Cecilia Ferrari che, affetta da
Parkinson, affronto la traversata con grande coraggio insieme alla sua neurologa dimostrando che la malattia non
I'avrebbe piegata. Da li la voglia di trasmettere ad altri questa forza, la capacita di poter dimostrare di avere ancora
tanto da dare. Perché spesso di fronte ad una malattia cosi invalidante come il Parkinson, I'impatto mentale sulla
diagnosi fa la differenza e indebolisce pil di essa stessa. Ma loro, i nuotatori non si faranno piegare, la malattia non
li pieghera.
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Swim For Parkinson, traversata a nuoto dello Stretto di
Messina Da Capo Peloro a Cannitello
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Saranno 21 gli atleti, tra p conil i ), gi
sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, il 14
settembre 2021.

Quasi 3,5 Km di acque profonde altraversate da numerose correnti accompagneranno gli sportivi

della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta un momento

e neurologi, a tornare con entusiasmo a

unico di ivisi tra medico e p

TIM SUPER FIBRA

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina
per di che ia non l'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata del 2018 -
ricorda la Prof.ssa Fi logo della Fi LIMPE per il Parkinson Onlus — e il
grande impatto positivo dellimpresa di Cecilia su altrepersone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a
fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si €' tenuta il 29 Luglio 2019. |l nostro obiettivo era
duplice: ibili I'opini b
Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia."

sulla malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina
assume una valenza ancor piu importante perché “il Parki éuna ia del i to che si cura
con il movimento - afferma il Prof. L Lopiano, F della For LIMPE peril
Parkinson Onlus — e il nuoto tra tutti gli sport & il pill completo; per questo a due anni dalla prima
edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pil incisivo e forte” —

Lopiano - * Il Parkil éuna molto P che va affi analizzando diversi
aspetti. Lo stress & un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della
vita dei pazienti e dei gi (familiari e assi i); non da meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia
e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e at per questo & io, per
quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita sportiva. " —

conclude il Prof. Lopiano.

Numerose realtd hanno deciso di sostenere ['iniziati la ione di Patrocini come

la Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico e I'Accademia LIMPE —

DISMOV, I'Uni ita di ina, oltre al supp: non e di alcune realta private. Una
if i p pp anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e Silvia
Bosurgi oltre che dal P della { Italiana P alle P | di

Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che idealmente rapp!
paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia”™ -
afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa partecipante
alla staffetta.

il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e

La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti
stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta
infatti la piu diffusa malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non
& soltanto una malattia della eta avanzata e sempre pil spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50
anni (o anche prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La
malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma l'intero nucleo familiare con pesanti ricadute
sociali, assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad
affrontare con maggiore serenita questa malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali
rallentamento, tremore e rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

Il principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la
formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi, le distonie, le
coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le atassie, i restanti disturbi del movimento e le
demenze. La Fondazione opera a livello nazionale e internazionale

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli aggioramenti, le interviste
agli atleti e ai testimonial. www .fondazlonelimpe it / Fb. @FondazioneLimpeParkinson /Twitter
@Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
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Salute: 'Swin for Parkinson, pazienti e medici
pronti per traversata Stretto Messina

Di Redazione | 07 set 2021 f v in = &

oma, 7 set. (Adnkronos Salute) - Saranno 21 gli atleti, tra persone con il

Parkinson, caregiver e neurologi, a tornare a sfidare di nuovo le acque

dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, il
prossimo 14 settembre. Quasi 3,5 chilometri di acque profonde attraversate da
numerose correnti accompagneranno gli sportivi della Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta un momento unico
di condivisione tra medico e paziente. Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino,
Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti della Federazione italiana nuoto
paralimpico italiano sono i testimonial di questa edizione. Era il 18 luglio del 2018
quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina
per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. "Le emozioni della
traversata del 2018 - ricorda Francesca Morgante, neurologo della Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia
su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si e tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo era
duplice: sensibilizzare 1'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare
altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia". Dopo un anno e mezzo di totale immobilita
causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza
ancor piu importante perché "il Parkinson € una malattia del movimento che si
cura con il movimento - sottolinea Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport ¢ il pit completo. Per
questo, a 2 anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare
un messaggio ancora piu incisivo e forte". "Il Parkinson é una patologia molto
complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti - evidenzia Lopiano - Lo
stress & un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata, e influenza la
qualita della vita dei pazienti e dei caregiver (familiari e assistenti); non da meno
sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della sfera
cognitiva e autonomica. Per questo & necessario, per quanto possibile, mantenere
la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita sportiva".
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Swim for Parkinson, la traversata a nuoto
dello Stretto di Messina che da speranza a
molti malati

Redazione Sep 14,2021 - 20:4¢

Questa mattina l'iniziativa, organizzata dalla fondazione Limpe e con il patrocinio della Federazione

italiana nuoto, ha portato ventuno malati di Parkinson a sfidare i 3,5 km di mare tra la Sicilia e la
Calabria
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“Swim for Parkinson”: il 14 settembre la traversata a nuoto
dello Stretto di Messina, da Capo Peloro a Cannitello

Il 14 settembre torna “Swim for Parkinson”, la traversata dello Stretto di
Messina che va da Capo Peloro a Cannitello

‘: 25 Agosto 2021 10:59 | 2. Consolato Ciccitl
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La “Swim for Parkinson" sta tornando. Saranno 21
gli atleti, tra parkinsoniani e neurologi, a tornare
con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello
Stretto di Messina nel tratto che va da Capo Peloro
a Cannitello il 14 settembre 2021. Quasi 4 Km di
acque alte attraversati da numerose correnti
accompagneranno gli atleti della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta.
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Notizie in tempo reale su Messina e la Sicilia

«In acqua il Parkinson non si sente»: torna la traversata dello
Stretto della Fondazione Limpe

Dopo il successo della prima edizione, torna “Swim for Parkinson®, la traversata di quasi 4 km dello Stretto di Messina
organi: dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus & nata nel 2014 e ha esclusivamente finalita di solidarieta sociale. Il suo primo
obiettivo ¢ il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la for ione e la divul diinfor ioni sulla malattia di
Parki i parkil ismi, le di ie e i restanti disturbi del movimento.

Da sempre impegnata per migliorare la qualita di vita della persona affetta da Parkinson e dei suoi familiari, negli ultimi anni
ha intrapreso molte iniziative. Una di queste & la “Swim for Parkinson”. Il grande successo della prima edizione ha spinto la
Fondazione a riproporla anche per quest’anno.

La traversata dello Stretto di Messina, missione non semplice per chiunque, per i parki iani rapp un

unico, un'occasione per mettersi alla prova e liberare la mente. Il movimento, unito alla leggerezza dell’acqua, ¢ di grande
beneficio sia fisico che mentale nella malattia del Parkinson: I’allenamento preparatorio per affrontare poi la traversata
rappresenta uno stimolo continuo, un obiettivo da costruire bracciata dopo bracciata.

In totale saranno 21 gli atleti, tra neurologi e parkinsoniani, a rigettarsi in quest’avventura da Capo Peloro a Cannitello in
programma il 14 settembre 2021. Ulteriori aggiornamenti verranno comunicati sul sito www.fondazionelimpe.it e sui canali
Facebook e YouTube.

STIAMO TORNANDO!

Fonte www.fondazionelimpe.it

Foto reperita dalla pagina Facebook Fondazione Limpe Parkinson Onlus
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“Swim for Parkinson”: il 14 settembre la traversata a nuoto dello Stretto di
Messina, da Capo Peloro a Cannitello

¥ StrettoWeb (425 agosto 2021 @ 10:10 9 Notizie da: Provincia di Messina
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2 ¥ 1 The post “Swim for Parkinson”
Scopri l'inverno 2021 di il 14 settembre la traversata a
Adobe Stock. nuoto dello Stretto di Messina,
Scarica gratis le tue prime 10 immagini. da Capo Peloro a Cannitello

| appeared first on Stretto Web.
=>> Leggi la notizia integrale su:

StrettoWeb ('

11 post dal titolo: «“Swim for Parkinson”:

PSS o s b ol AR K 4 il 14 settembre la traversata a nuoto
dello Stretto di Messina, da Capo Peloro a Cannitello» & apparso il giorno 25 agosto 2021 alle
ore 10:10 sul quotidiano online StrettoWeb dove ogni giorno puoi trovare le ultime notizie
dell'area geografica relativa a Messina.
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Swim for Parkinson, il 14
settembre la traversata
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Redazione | domenica 29 Agosto 2021 - 07:00

2] atleti attraverseranno lo Stretto di Messina da Peloro a Cannitello durante la
manifestazione "Swim for Parkinson" organizzata dalla Fondazione Limpe

& =] MESSINA - Il grande successo

'I‘?uoEvﬁAULT della scorsa edizione della Swim for
Iéll__?_géuE SPORTER Parkinson é stato decisivo nella
plug-in hybrid

riproposizione dell'evento anche per
I'anno 2021.

La traversata dello Stretto di
Messina, missione non semplice
anche per la maggior parte di noi,
per i parkinsoniani rappresenta un
momento unico, un'occasione per mettersi alla prova e liberare la
mente.

| partecipanti alla traversata
Saranno 21 gli atleti che il 14 Settembre si cimenteranno nella sfidae 3 i
chilometri da nuotare per una giornata all'insegna dello sport.

Il movimento, unito alla leggerezza dell’acqua sono di grande beneficio
sia fisico che mentale nella malattia del Parkinson.

L'allenamento preparatorio per affrontare poi la traversata rappresenta
uno stimolo continuo, un obiettivo da costruire bracciata dopo

bracciata.

DACIA

NUOVA
GAMMA DACIA SANDERO

SCOPRI LOFFERTA

disturbi del movimento.

Limpe per il Parkinson Onlus

Organizzata dalla fondazione Limpe
per il Parkinson Onlus, nata nel 2014
con finalita esclusivamente di
solidarieta sociale. Il suo primo
obiettivo € il sostegno alla ricerca
medico-scientifica, la formazione e la
divulgazione di informazioni sulla
malattia di Parkinson, i
parkinsonismi, le distonie e i restanti

Da sempre impegnata per migliorare la qualita di vita della persona
affetta da Parkinson e dei suoi familiari, negli ultimi anni ha intrapreso
molte iniziative. Una di queste & la Swim for Parkinson, organizzata con
il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione

Italiana Nuoto Paralimpico.
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Messina, Swim for
Parkinson anima lo Stretto.
L'ideatrice Ferrari:
“Complimenti a chi supera
i suoi limiti” VIDEO
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Giuseppe Fontana | martedi 14 Settembre 2021 - 14:35

Guarda su (28 Youlube

Da Capo Peloro a Cannitello, pazienti, neurologi e caregiver hanno affrontato le
correnti per sensibilizzare sulla malattia e ispirare altri pazienti

= di Giuseppe Fontana (riprese e
DACIA montaggio Silvia De Domenico)

MESSINA - Nonostante le forti
ﬂ correnti e un mare pil insidioso di
quanto colori e suoni potessero far

pensare, si & svolta regolarmente la

NUOVA seconda edizione di Swim for
GAMMA DACIA SANDERO Parkinson, manifestazione che ha

animato lo Stretto di Messina per
tutta la mattina. Pazienti, neurologi e
alcuni caregiver hanno completato la traversata da una sponda all'altra,
superando un tratto di mare tra i piu affascinanti al mondo ma anche
tra i pitu complicati, proprio a causa di quelle correnti che hanno
ritardato stamane la partenza del gruppo.

L'obiettivo & duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia e
coinvolgere e motivare chi, quotidianamente, combatte con i limiti
imposti dal Parkinson. Ad organizzare la manifestazione é stata la
Fondazione Limpe for Parkinson onlus, partendo dall'idea di Cecilia
Ferrari, che nel 2018 attraverso lo Stretto da Capo Peloro a Cannitello
dando il via a un'attivita che, dal 2019, é stata poi di fatto
istituzionalizzata. “A chi ogni giorno supera i propri limiti vanno fatti
soltanto grandi complimenti”, ha affermato proprio Cecilia ai nostri
microfoni al termine della traversata, stanca ma felice. Le hanno fatto
eco le parole della professoressa Francesca Morgante, neurologa
dell'Universita degli studi di Messina, e I'olimpionica Silvia Bosurgi,
presidente dell'SSD Unime e tra testimonial dell'iniziativa.

Tangibile ed emozionante la gioia dei partecipanti, colorati d'azzurro e
con sventolanti bandiere al seguito. Lo Stretto di Messina e Capo Peloro,
quindi, sono stati la “casa” di Swim for Parkinson per la seconda volta, la
terza considerando anche la traversata di Cecilia Ferrari del 2018,
coraggiosa ideatrice e promotrice della manifestazione.
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Swim for Parkinson, il 14 settembre la traversata a
nuoto dello Stretto Messina

30 Agosto 2021

Un'immagine dell'edizione 2019 - da Facebook

Torna il 14 settembre l'iniziativa *Swim for Parkinson”, la traversata a nuoto dello Stretto
di Messina da Capo Peloro a Cannitello organizzata dalla Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione

Italiana Nuoto Paralimpico.

Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti
della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano sono i testimonial di questa

edizione.

Saranno 21 gli atleti - tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi - a tornare con
entusiasmo a sfidare le acque dello Stretto di Messina, in un momento unico di
condivisione tra medico e paziente. La prima edizione della traversata si & tenuta il 29
Luglio 2019, con un duplice obiettivo: sensibilizzare l'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i

limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia.

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, “oggi tuffarsi nelle
acque di Messina assume una valenza ancor piu importante perché il Parkinson é una
malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma Leonardo Lopiano,

Presidente della Fondazione LIMPE - e il nuoto tra tutti gli sport & il pit completo”.

La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10
milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso
degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piu diffusa malattia neurodegenerativa dopo
l'Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non é soltanto una malattia della eta

avanzata e sempre pil spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni.

© Riproduzione riservata
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Set 2, 2021 | Terapie complementari | O commenti

Swim For Parkinson 2021 nello Stretto di Messina

https://www.fondazionelimpe.it/swim-for-parkinson

La Fondazione LIMPE per il Parkinson ONLUS organizza anche quest'anno
“Swim for Parkinson”, un'iniziativa che propone la traversata dello Stretto di
Messina per le persone con Parkinson.

Saranno 21 i partecipanti (tra neurologl, caregiver e persone con Parkinson)
che il 14 Settembre si cimenteranno nella sfida e circa 3,5 | chilometri da

nuotare per una giornata all'insegna dello sport.

Il movimento, unito alla leggerezza dell'acqua, sono di grande beneficio sia
fisico che mentale nella malattia del Parkinson: I'allenamento preparatorio per
affrontare |a traversata rappresenta uno stimolo continuo, un obiettivo da
costruire bracciata dopo bracciata.

Il 14 settembre 2021 persone con il Parkinson e neurologi nuoteranno insieme
nella staffetta della Swim For Parkinson con il supporto della Fondazione
LIMPE.

Sostenendo la Swim For Parkinson si sostiene anche il progetto di ricerca
multicentrico Italiano sulle Terapie Avanzate per la Malattia di Parkinson
(R.L.T.A, Raccolta Italiana Terapie Avanzate).

La Fondazione LIMPE per il Parkinson ONLUS , nata nel 2014, ha come primo
obiettivo il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la formazione e la
divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson e i disturbi del

movimento.

Negli ultimi anni la Fondazione LIMPE ha intrapreso molte iniziative per
migliorare la qualita di vita delle persone affette da Parkinson e dei loro
familiarive.

Una di queste & la Traversata dello Stretto di Messina che rappresenta per le
persone con Parkinson una prova non solo fisica ma anche di grande coraggio

e resilienza.

La traversata & un‘occasione per mettersi alla prova e dimostrare che non vi
sono limiti imposti dalla propria patologia.

https://www.facebook.com/FondazioneLimpeParkinson/videos/54633749
3256096

Sul TG 1 della RAI

https://www.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/Contentitem-432b4301-
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Dopo un anno @ mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggl tuffarsi nelle acque di Messina
assume una valenza ancor piu importante perché “il Parkinson & una malattia del movimento che si cura
con il movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson
Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il pil completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim
for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pil incisivo e forte - sottolinea Lopiano - il Parkinson
@ una patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo stress & un fattore
determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers
(familiari e assistenti); non da meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
della sfera cognitiva e autonomica; per questo & necessario, per quanto possibile, mantenere la propria
vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita sportiva” conclude il Prof. Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione di Patrocini come la
Federazione Italiana Nuoto, la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, la Regione Sicilia, l'Accademia LIMPE
- DISMOV, il Comune di Messina e Reggio Calabria, l'Universita di Messina, oltre al supporto non

condizionante di alcune realta private. Una manifestazione sportiva supportata anche dai campioni Tania

l “Swim for Parkinson”. Grande successo per la traversata a nuoto 20 Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi, Alessandro Terrin e Luca Marin, oltre che dal Portabandiera
dello Stretto di Messina della Nazionale Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di

Nuoto Paralimpico,

BY LAREDAZIONE | 14 SETT

MESSINA “Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e
paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia”™ - afferma
la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato Organizzatore e neurologa partecipante alla

Erano 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, che questa mattina sono tornati con Staffetta

entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a

Cannitello. La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati
nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la
piu diffusa malattia neurcdegenerativa dopo FAizheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non & soltanto

Un grandissimo successo che ha visto tutti i partecipanti nuotare per quasi 3,5 Km di acque profonde
. ) . una malattia della etd avanzata e sempre pils spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche
attraversate da numerose correnti in questa staffetta organizzata della Fondazione LIMPE per il Parkinson _ )
: S - - prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La malattia di
Onlus dove il mare ha rappresentato un momento unico di condivisione tra medico e paziente. Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma lintero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali,
assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore supporto al pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare
Come nasce la Swim For Parkinson? con maggiore serenitd questa malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali
rallentamento, tremore e rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita,

Z % 2 3 . : La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.
Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per :

dimostrare che la malattia non lavrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Il principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la formazione e
Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la
positivo dellimpresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim corea di Huntington), | tremori, le atassie, i restanti disturbi del movimento e le demenze. La Fondazione
for Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare ~ opera a livello nazionale e internazionale

l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova

e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia”.
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“Swim For Parkinson’, stamani la traversata
dello Stretto a nuoto. Straordinaria
testimonianza di coraggio e resilienza
000

Hanno toccato W rive calabeasi alie 11,25 1 21 patecipant alla traversata Gelo Stretto &
Mossina deda Swim For Parkinson organizzato dalla fondazions Limpe, con # Patrocnio
deta Foderazione ltallana Nuoto o dela Federazione akana Nuoko Paraimpico

Per le persone affette da questa patologia la traversata rappresenta una prova non solo

fisica ma anche di grande Qgio € E un'c i per mettersi alla prova e
dimostrare che non vi sono limiti imposti dalla propria patologia. Neurologi, caregiver e
persone con parkinson alle 7,30 di stamattina si sono dati appuntamento a Torre Faro, la

punta piu estrema di Messina per intraprendere la traversata di circa 3,5 i chilometri.
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A causa delle correnti | partecipanti hanno dovuto spostarsi e partire da un‘altra spiaggia,
ma alla fine tutto & andato liscio. La seconda edizione della Swim for Parkinson & stata
pensata per essere una nuotata all'insegna dello sport per dimostrare che il movimento,
unito alla leggerezza dell'acqua sono di grande beneficio sia fisico che mentale nella
malattia. L'all prep io per la pp! ta uno stimolo
continuo, un obiettivo da costruire bracciata dopo bracciata.

(@)

p -

L'INFORMAZIONE

&J in provincia di Messina

Ad assistere i nuotatori c'erano anche la campionessa olimpica Silvia Bosurgi e Francesca

Morgante di fondazione Limpe. Come spiega quest'ultima “wtto nasce dall'esperienza di
Cecilia Ferrari nel 2018. Con lei di coinvolgere | malati di parki el

loro neurologl. Un modo per sensibilizzare le persone sullimportanza dell'esercizio fisico e

del legame tra paziente e medico”.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraversd per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni
della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della

F LIMPE per il P Onlus — e il grande impatto positivo dellimpresa di
Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecllia a fondare la Swim for
Parkinson la cul prima edizione si @' tenuta il 29 Luglto 2019. I nostro oblettivo era

duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, impost
dalla malattia.”

i
i
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Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelie
acque di Messina assume una valenza ancor pit importante perche “il Parkinson e una
malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo
Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus — e i/ nuoto tra
tutti gli sport & il pits completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim for
L G lanciare un
Lopiano - “ il Parkinson é una ia molto e che va

diversi aspetti. Lo stress e un faltore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e

ancora piu incisivo e forte” — sottolinea

influenza la qualita della vita dei pazienti e dei careg, e ; non da
meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e | disturbi della sfera
per quanto possibile, mantenere la

g e : per questo é
propria vita, i propri interessi e concenlrarsi sull attivita sportiva. " - conclude il Prof.
Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione di
Patrocini come la Federazione Italiana Nuoto, la Federazione ltaliana Nuoto Paralimpico,
la Regione Sicilia, I'’Accademia LIMPE - DISMOV, il Comune di Messina e Reggio
Calabria. I'Universita di Messina, oltre al supporto non condizionante di alcune realta
private. Una sportiva supp anche dai P Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi , Alessandro Terrin e Luca Marin, oltre che dal
Ponabandiera della Nazionale ltaliana Paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo Federico
Morfacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico e i 29 atleti della Federazione

Italiana Nuoto Paralimpico ltaliano.

*Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra
medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la altenzione sulla ricerca su
questa malattia” - afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato
Organizzatore @ neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di & una malattia frequente, con oltre 10 milioni
di pazienti stimati nel mondo ed un Progressivo aumento del Nuovi casi nel corso degh
ultimé decenni. Rappresenta infatti la i ciffusa malattia neurodegenerativa dopo
I'Alzheimer. Contrariamente a quanio si pensa. non @ soitanto una malattia della eta
avanzata e sempre pi0 spesso la diagnosi viene offettuata intomo ai 50 anni (0 anche
prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La
malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma lintero nucleo familiare con
pesanti ricadute sociali, assistenziall ¢ sul rappocti personali. Un maggiore supporto al
pazienti e al foro tamiliari aluta ad affrontare con maggiore serenith questa malattia, che
non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e rigidita. ma
riguacda molteplici aspotti della persona e della sua vita

KALENJI. Reggiseno running donna taglie grandi nero-corallo
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"fort pot | sers Generosd
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La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finaita di solidaneta sociale. il principale
oblettivo della Fondazione @ appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica, la
sulta malattia di Parkinson, i parkinsonismi, lo

s o la dvulg o

distonie, le coree (inciusa la corea ¢ Huntington), | tremorl, le atassie, | restanti disturti del
movimento e le demenze. La Fondazione opera a livelio nazionale e internazionale
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Padovanews

Salute: ‘Swin for Parkinson’, pazienti e medici pronti per traversata
Stretto Messina

O Redazione Web 2 settimane fa

Roma, 7 set. (Adnkronos Salute) — Saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a
tornare a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello, il
prossimo 14 settembre. Quasi 3,5 chilometri di acque profonde attraversate da numerose correnti
accompagneranno gli sportivi della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare
rappresenta un momento unico di condivisione tra medico e paziente. Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino,
Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti della Federazione italiana nuoto paralimpico italiano sono i
testimonial di questa edizione.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda Francesca
Morgante, neurologo della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus — e il grande impatto positivo dell'impresa di
Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si ¢ tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla
malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia”.

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume
una valenza ancor piu importante perché “il Parkinson € una malattia del movimento che si cura con il movimento
- sottolinea Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli
sport ¢ il pitt completo. Per questo, a 2 anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un
messaggio ancora piu incisivo e forte”.

“Il Parkinson ¢ una patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti — evidenzia Lopiano —
Lo stress ¢ un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata, e influenza la qualita della vita dei pazienti e
dei caregiver (familiari e assistenti); non da meno sono i disturbi dell’affettivita (ansia e depressione), il dolore e i
disturbi della sfera cognitiva e autonomica. Per questo & necessario, per quanto possibile, mantenere la propria
vita, i propri interessi e concentrarsi sull’attivita sportiva”.

(Adnkronos)
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Salute: 'Swin for Parkinson', pazienti e medici pronti per
traversata Stretto Messina

1l 14 settembre la seconda edizione dell'evento
SALUTE

07/09/202118:03  Adn¥ronos ¥ @Adnkronos

Roma, 7 set. (Adnkronos Salute) - Saranno 21 gli atleti, tra persone >
‘ ‘ con il Parkinson, caregiver e neurologi, a tornare a sfidare di nuovo . \ -
le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a LR » JIDDURA
adnkronos  cannitello, il prossimo 14 settembre. Quasi 3,5 chilometri di acque i
[ Nendiore J profonde attraversate da numerose correnti accompagneranno gli
sportivi della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus in questa é @
staffetta dove il mare rappresenta un momento unico di condivisione tra medico e .
paziente. Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i
29 atleti della Federazione italiana nuoto paralimpico italiano sono i testimonial di o
questa edizione.Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima
volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai
fermata. "Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda Francesca Morgante,
neurologo della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il grande impatto Sessanta casi di positivita al Covid in Sardegna, si
positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e fegisim i deossn

Terza glomata del 47esimo Camplonato Italiano
Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il 29 luglio Windsurfer, disputate le finall Sialom
2019. IL nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare l'opinione pubblica sulla malattia :

Grazia Di Michele incanta il pubblico di San Teodoro
di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i E

In Sardegna ulteriori 55 casi di Covid e nessun decesso
limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia“.Dopo un anno e mezzo di totale

Olbia, trova al supermercato portafoglio con 10mila

immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume una euro dentro e lo consegna alla polizia

valenza ancor piu importante perché "il Parkinson & una malattia del movimento che Seconda glomata di regate al Camgionato Itallano

si cura con il movimento - sottolinea Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione Windsurfer a Olbla, ecco com'é andata

Limpe per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il pit completo. Per In Sardegna 84 casi di Covid e ancora due decessi
questo, a 2 anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un Alluvione del 2020 in Sardegna, approvato il piano di

messaggio ancora piil incisivo e forte"."IL Parkinson & una patologia molto complessa ey e Chiet % peoionic pebon

che va affrontata analizzando diversi aspetti - evidenzia Lopiano - Lo stress & un
fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata, e influenza la qualita della vita Geande speltacolo per la prima glomata del
dei pazienti e dei caregiver (familiari e assistenti); non da meno sono i disturbi Camplonato ltalizno Windsurfer a Pittulongu
dell‘affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e
autonomica. Per questo & necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i
propri interessi e concentrarsi sull'attivita sportiva®.

¢ — i~ ST > — [

Stasera Irene Loche e domani Francesco Piu per il San
Teodoro Festival Blues
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Salute: ‘Swin for Parkinson', pazienti e
med|§| pronti per traversata Stretto
Messina

1114 settembre la seconda edizione dell'evento

Salute: 'Swin for Parkinson', pazienti e medici pronti per traversata Stretto Messina
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== ;c:-muol‘ljn;' Roma, 7 set. (Adnkronos Salute) -
turrizianipetroli Saranno 21 gli atleti, tra persone

conil Parkinson, caregiver e
neurologi, a tornare a sfidare di
nuovo le acque dello Stretto di
Messina, nel tratto che va da (apo
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settembre. Quasi 3,5 chilometri di
acque profonde attraversate da
numerase carrenti accompagneranno gli sportivi della Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare rappresenta un momento unico di
condivisione tra medico e paziente. Tania (agnotto, Massimiliano Rosolino,
Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi e i 29 atleti della Federazione italiana nuoto
paralimpico ifaliano sono i testimonial di questa edizione.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraversA? per la prima volta a nuoto
|o Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata. "Le
emozioni della traversata del 2018 - ricorda Francesca Morgante, neurologo della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa
di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim
for Parkinson la cui prima edizione si A tenuta il 29 luglio 2019. Il nostro obiettivo
era duplice: sensibilizzare ['opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare
altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia".

Dopo un anno e mezzo di fotale immobilitA causata dalla pandemia, oggi tuffarsi
nelle acque di Messina assume una valenza ancor pil importante perchA@ "
Parkinson A” una malattia del movimento che si cura con il movimento - sottolinea
Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il
nuoto tra tutti gli sport A" il pi completo. Per questo, a 2 anni dalla prima edizione
della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora piA' incisivo e
forte".

"Il Parkinson A" una patologia molto complessa che va affrontata analizzando
diversi aspetti - evidenzia Lopiano - Lo stress A” un fattore deferminante, sia in fase
iniziale che avanzata, e influenza la qualitA della vita dei pazienti e dei caregiver
(familiari e assistenti); non da meno sono i disturbi dell'affettivitA (ansia e
depressione), il dolore e  disturbi della sfera cognitiva e autonomica. Per questo A”
necessario, per quanto possibile, mantenere la propria vita, i propri inferessi e
concentrarsi sull'attivitA sporfiva".
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Corriere Alpi

Swim for Parkinson, la traversata a Erail 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a
nuoto dello Stretto dl Messina che dé nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai

. . fermata. «Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca
Speranza a molti malati Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il

grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone conil
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice:
R sensibilizzare l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre

- SR s T . persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
. mentali, imposti dalla malattia».
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4 Liniziativa Swim for Parkinson in uno scatto dell'edizione 2019
Acer GREEN Rewards

Questa mattina I'iniziativa, organizzata dalla fondazione Limpe e con
il patrocinio della Federazione italiana nuoto, ha portato ventuno
malati di Parkinson a sfidare i 3,5 km di mare tra la Sicilia e la
Calabria

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi
tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza ancor pit importante
perché «il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento
- affermaiil Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport € il pit completo; per questo a due
anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un
messaggio ancora pil incisivo e forte» - sottolinea Lopiano - «il Parkinson € una
patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo
stress & un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenza la
qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); non da

che dal portabandiera della Nazionale italiana paralimpica alle Paralimpiadi di meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di nuoto paralimpico. A della sfera cognitiva e autonomica; per questo € necessario, per quanto
prendere parte alla traversata sono stati perd 21 atleti ancora pit speciali: possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita
persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, che questa mattina sono sportivan.

tornati a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina. Un grandissimo

successo che ha visto tutti i partecipanti nuotare per quasi 3,5 chilometri di

acque profonde attraversate da numerose correnti in questa staffetta

organizzata della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus dove il mare ha

rappresentato un momento unico di condivisione tra medico e paziente.

PAOLO RUSSO
14 SETTEMBRE 2021

Avere il Parkinson e traversare a nuoto lo stretto di Messina. Sembra
impossibile invece & quanto avvenuto questa mattina con la seconda edizione
di Swim for Parkinson, la traversata a nuoto da Capo Peloro a Cannitello,
organizzata dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il Patrocinio
della Federazione italiana nuoto e della Federazione italiana nuoto paralimpico.

Limpresa & stata supportata da campioni del calibro di Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi, Alessandro Terrin e Luca Marin, oltre
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La Sicilia in tempo reale

Attraversano lo stretto di Messina per
vincere il Parkinson

Condividi su:
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admin@admin.com | martedi 14 settembre 2021 - 17:26

A nuoto per vincere il Parkinson. Sono 21 gli atleti, tra persone con la
malattia, caregiver e neurologi, che hanno attraversato lo stretto di
Messina, nel tratto di quasi 3,5 km da Capo Peloro a Cannitello,
attraversato da numerose correnti, per superare i limiti imposti dalla
malattia.

i L'iniziativa si chiama ‘Swim for
Parkinson’' ed e stata organizzata

MhRRI(ﬂNE dalla Fondazione Limpe per il

Parkinson Onlus. Testimonial di

ANFITEATRO DI POMPEL questa terza edizione sono campioni
del ca.. Continua a leggere

Guardalo . "

in ESCLUSIVA I'articolo.
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Attraversano a nuoto lo Stretto per
vincere il Parkinson “riflettori sulla
ricerca”

E' il messaggio lanciato per ‘Swim for Parkinson', 'evento in cui 21 atleti, tra persone con la malattia, caregiver e neurologi, si sono
messi in gioco

b 2 settimane fa
ritto do 8. M.

REGGIO CALABRIA ~ A nuoto per vincere il Parkinson. Sono 21 gli atleti, tra persone con
la malattia, ivere i, che hanno lo stretto di Messina, nel tratto
di quasi 3,5 km da Capo Peloro a i da correnti, per
superare i limiti imposti dalla malattia. Liniziativa si chiama 'Swim for Parkinson’ed &
stata i dalla F Limpe per il Onlus. di questa
terza edizione sono campioni del calibro di Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino,
Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca Marin, Alessandro Terrin e i 29 atleti della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano.

"Il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il
Prof. Leonardo Lopiano, della F LIMPE per il Onlus - eil
nuoto tra tutti gli sport & il it completo; per questo a due anni dalla prima edizione della
Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pit incisivo e forte". "Questa
staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra
medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca
su questa malattia®, spiega la dottoressa Mariachiara Sensi, membro del Comitato

[ i )t alla staffetta. La malattia di Parkinson & una
malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo
ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta
dopo I, Era il 18 luglio del 2018
quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata.

infatti la piu diffusa malattia

“Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof ssa Francesca Morgante,
neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo
dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare
la Swim for Parkinson, la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. I nostro
obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e
ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia”.
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Attraversano lo stretto di Messina per
vincere il Parkinson

web-la | martedi 14 Settembre 2021 - 19226
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A nuoto per vincere il Parkinson. Sono 21 gli atleti, tra persone con la malattia,
caregiver e neurologi, che hanno attraversato lo stretto di Messina. nel tratto di
quasi 3,5 km da Capo Peloro a Cannitello, attraversato da numerose correnti, per
superare i limiti imposti dalla malattia.

L'iniziativa si chiama ‘Swim for Parkinson’ ed ¢ stata organizzata dalla
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus. Testimonial di questa terza edizione
sono campioni del calibro di Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico
Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca Marin, Alessandro Terrin e i 29 atleti della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano. “Il Parkinson ¢ una malattia del
movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo Lopiano,
Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti
gli sport ¢ il pitt completo; per questo a due anni dalla prima edizione della
Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora pitl incisivo e forte”.
“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e
fiducia tra medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la
attenzione sulla ricerca su questa malattia”, spiega la dottoressa Mariachiara
Sensi, membro del Comitato Organizzatore e neurologa partecipante alla
staffetta. La malattia di Parkinson ¢ una malattia neurodegenerativa frequente,
con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento
dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piu diffusa
malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer. Era il 18 luglio del 2018 quando
Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della
traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante, neurologo della
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo
dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia
a fondare la Swim for Parkinson, la cui prima edizione si  tenuta il 29 Luglio
2019. Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla
malattia di Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla
prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia™



https://qds.it/attraversano-lo-stretto-di-messina-per-vincere-il-parkinson/?refresh_ce
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IL PICCOLC

Swim for Parkinson, la traversata a
nuoto dello Stretto di Messina che da
speranza a molti malati

Questa mattina l'iniziativa, organizzata dalla fondazione Limpe e con
il patrocinio della Federazione italiana nuoto, ha portato ventuno
malati di Parkinson a sfidare 1 3,5 km di mare tra la Sicilia e la
Calabria

PAOLO RUSSO
14 SETTEMBRE 2021 n

Avere il Parkinson e traversare a nuoto lo stretto di Messina. Sembra
impossibile invece & quanto avvenuto questa mattina con la seconda edizione
di Swim for Parkinson, |a traversata a nuoto da Capo Peloro a Cannitello,
organizzata dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il Patrocinio
della Federazione italiana nuoto e della Federazione italiana nuoto paralimpico.

Limpresa & stata supportata da campioni del calibro di Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Silvia Bosurgi , Alessandro Terrin e Luca Marin, oltre
che dal portabandiera della Nazionale italiana paralimpica alle Paralimpiadi di
Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di nuoto paralimpico. A
prendere parte alla traversata sono stati pero 21 atleti ancora piu speciali:
persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, che questa mattina sono
tornati a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina. Un grandissimo
successo che ha visto tutti i partecipanti nuotare per quasi 3,5 chilometri di
acque profonde attraversate da numerose correnti in questa staffetta
organizzata della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus dove il mare ha
rappresentato un momento unico di condivisione tra medico e paziente.

Erail 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima voltaa
nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai
fermata. «Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Profsssa Francesca
Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - eil
grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare |la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice:
sensibilizzare 'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattias.

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi
tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza ancor pill importante
perché «il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento
- afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il pit completo; per questo a due
anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un
messaggio ancora pill incisivo e forte» - sottolinea Lopiano - «il Parkinson & una
patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi aspetti. Lo
stress & un fattore determinante, sia in fase iniziale che avanzata e influenzala
qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti); nonda
meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi
della sfera cognitiva e autonomica; per questo & necessario, per quanto
possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull‘attivita
sportivas.
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MondoPalermo

SWIM FOR PARKINSON, ATTRAVERSANO A NUOTO LO
STRETTO DI MESSINA PER VINCERE LA MALATTIA

@ WhatSApp

Articolo pubblicato il 14 Settembre 2021 sul sito www.blogsicilia.it

NUOVO B> X Sono 21 gli atleti, tra persone con la malattia, caregiver e neurologi,

RENAULT hafin i | P MasE| | ; ;

CAPTUR GPL <<) che hanno attraversato lo istretto di Messina, nel tratto di quasi 3,'5
km da Capo Peloro a Cannitello, attraversato da numerose correnti,

per superare i limiti imposti dalla malattia.
L'articolo Swim for
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Blog

Swim for Parkinson, attraversano a nuoto lo
stretto di Messina per vincere la malattia

VENTUNO ATLETI A NUOTO PER 3,5 KM PER SENSIBILIZZARE SULLA PATOLOGIA

Promozioni uniche

diRedazione | 14/09/2021

fig@e

Attiva ora le notifiche su Messenger °

A nuoto per vincere il Parkinson. Sono 21 gli atleti, tra persone con la malattia,
caregiver e neurologi, che hanno attraversato lo stretto di Messina, nel tratto
di quasi 3,5 km da Capo Peloro a Cannitello, attraversato da numerose
correnti, per superare i limiti imposti dalla malattia.

Liniziativa si chiama Swim for Parkinson ed & stata organizzata dalla
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus.

s STATALE PALERMO-SCIAGE A=

Testimonial di prestigio per la terza edizione

Testimonial di questa terza edizione sono campioni del calibro di Tania
Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca
Marin, Alessandro Terrin e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico Italiano.

“Il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento -
afferma il professor Leonardo Lopiano, presidente della Fondazione Limpe per
il Parkinson Onlus - e il nuoto tra tutti gli sport & il pitt completo; per questo a
due anni dalla prima edizione della Swim for Parkinson vogliamo lanciare un
messaggio ancora pil incisivo e forte”.

Mariachiara Sensi “Una staffetta per tenere viva I'attenzione

sulla ricerca”

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di
condivisione e fiducia tra medico e paziente ha come scopo di mantenere
sempre viva la attenzione sulla ricerca su questa malattia’, spiega la dottoressa
Mariachiara Sensi, del Comitato Organizzatore e neurologa partecipante alla
staffetta.

Sicilia €

il giornale online dei siciliani

La diffusione del morbo di Parkinson nel mondo

Il morbo di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre
10milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi
casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la pit diffusa malattia
neurodegenerativa dopo I'Alzheimer.

Erail 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a
nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai
fermata.

“Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda la professoressa Francesca
Morgante, neurologo della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus - e il
grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson, la cui prima
edizione si e tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo era duplice:
sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso
mentali, imposti dalla malattia”.
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TORNA SWIM FOR PARKINSON, A NUOTO LUNGO LO
STRETTO DI MESSINA

Sabato 14 settembre saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a sfidare con
entusiasmo lo stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello.

Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate da numerose correnti accompagneranno gli sportivi della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus in questa traversata a nuoto dove il mare rappresenta un momento
unico di condivisione tra medico e paziente. Ma come nasce la staffetta 'Swim For Parkinson'? Era il 18 luglio
del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo stretto di Messina per dimostrare che
la malattia non I'avrebbe mai fermata.

"Le emozioni della traversata del 2018- ricorda Francesca Morgante, neurologo della Fondazione Limpe per
il Parkinson Onlus- e il grande impatto positivo dellimpresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha
spinto me e Cecilia a fondare la 'Swim for Parkinson' la cui prima edizione si & tenuta il 29 luglio 2019. Il
nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia e ispirare altre persone con il
Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia". Dopo un anno e
mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle acque di Messina assume una valenza
ancor pit importante perché "il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento-
afferma Leonardo Lopiano, presidente della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus- e il nuoto tra tutti gli
sport & il pitu completo. Per questo- dice- a due anni dalla prima edizione della 'Swim for Parkinson' vogliamo
lanciare un messaggio ancora piu incisivo e forte".

Lopiano sottolinea che il Parkinson "é una patologia molto complessa che va affrontata analizzando diversi
aspetti. Lo stress & un fattore determinante- evidenzia- sia in fase iniziale che avanzata e influenza la qualita
della vita dei pazienti e dei caregiver (familiari e assistenti). Non da meno sono i disturbi dell'affettivita (ansia
e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e autonomica. Per questo & necessario, per quanto
possibile, mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull'attivita sportiva", conclude Lopiano.
Numerose realta hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione di patrocini come la
Federazione italiana nuoto, la Federazione italiana nuoto paralimpico e |'Accademia Limpe-Dismov,
l'universita di Messina, oltre al supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione
sportiva supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e Silvia Bosurgi oltre che dal
portabandiera della Nazionale italiana paralimpica alle Paralimpiadi di Tokyo, Federico Morlacchi, e dalla
squadra italiana di nuoto paralimpico.

"Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente
ha come scopo di mantenere sempre viva ' attenzione sulla ricerca su questa malattia", afferma Mariachiara
Sensi, membro del comitato organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta. La malattia di Parkinson &
una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo ed un
progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la piu diffusa malattia
neurodegenerativa dopo I'Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non  soltanto una malattia della eta
avanzata e sempre pil spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche prima), colpendo
persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La malattia di Parkinson colpisce non
soltanto il paziente, ma lintero nucleo familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti
personali.

Un maggiore supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa malattia,
che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e rigidita, ma riguarda
molteplici aspetti della persona e della sua vita. Il principale obiettivo della Fondazione Limpe & il sostegno
alla ricerca medico-scientifica, la formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i
parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le atassie, i restanti disturbi del
movimento e le demenze.
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MESSINAORA It

MO MessinaOra.it
14 settembre alle ore 07:47 - @

#swimforparkinson - la diretta della traversata sulla pagina Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus



https://www.facebook.com/messinaora.it/posts/5000283463320574
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P Parkinson Parthenope ODV
14 settembre alle ore 14:10 - @
¢ Seconda edizione di& "Swim for Parkinson". i
. ' Tutti grandi ce I'hanno fatta!
Hanno affrontato le acque gelide, le correnti, la distanza di quasi 4 KM per arrivare in
fondo alla sfida che si erano posti..
All'arrivo a Cannitello delle 11.25 abbiamo visto sguardi felici, emozionati e soddisfatti.

Siete la nostra forza!
#swimforparkin... Altro...



https://www.facebook.com/search/top?q=parkinson%20parthenope%20odv

#SWII

PARKINSON

PARHINSON

smao214
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#swimforparkinson

#sobrieta
#parkinsongiovanile
#inacquavinciamonoi

18 settembre 09:49
leeloo_comunicazione

Vi raccontiamo una storia...

La storia di 21 persone tra
parkinsoniani, caregiver e atleti che
hanno attraversato a nuoto lo Stretto
di Messina da Capo Peloro a
Cannitello, bracciata dopo
bracciata...
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@leeloo_comunicazione



] 6 settembre 18:45
4 pagr_onlus

ORPARKINSON

(@ABBVIE ITALIA

% 20 settembre 15:08

emao214

18:45
i e

© STRETTO DI MESSINA

#SWIMFORPARRINSON

(@SWIMMINGTRAVEL




6 settembre 18:44
pgr_onlus
I'l

£SS

+SWIMFORPARKINSO

(@LIMPE_PARKINSON
@SWINMINGTRAVEL

a 14 settembre 13:03

Graziea,

@RADIO.SALUTE
**‘-- j“@-—
- o —

#SWIMFURPARKINSON

© STRETTO DI MESSINA
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